
Bayerischer  Leichtathletik-Verband e.V. 

Bezirk Oberbayern 

 

Fortbildung für C-Trainer (F-Übungsleiter) und Lehrer 

 

Thema:    Vielseitige Schüler-Leichtahtletik in Theorie und Praxis 

(Ausdauer-, Schnelligkeits-, Sprung-, Wurf- und Kraftübungen f. Kinder.  Vielseitigkeits-     

schulung an Turngeräten. Hinführung zu Hürdentraining und zum Flophochsprung.) 

Referent:                      Hans Katzenbogner 

Termin:     Samstag,  20.03.2010    09.00 h  -  18.30 h  
                  Sonntag,   21.03.2010    09.00 h  -  15.00 h 

Ort:           Sporthalle im Werdenfels Gymnasium, 82467Garmisch-      
                  Partenkirchen, Wettersteinstr. 30 
       
Gebühr:   60,00 € zu entrichten/überweisen an Leichtathletik  Bezirk Obb. 
                 Kreissparkasse München-Starnberg, Kto 5130661 BLZ 70250150 
 
Für die Lizenzverlängerung werden 16 Stunden angerechnet. 
 
Bitte Sportbekleidung (u.a. Hallenschuhe) mitbringen. 
 
Anmeldungen (schriftlich oder per eMail) an Peter Gnilka, Hirschweg 7, 82467 
Garmisch-Partenkirchen. eMail: info@lag-gap.de 
 
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt 
und den Teilnehmern schriftlich/eMail bestätigt. 
 
Anfragen bei Übernachtungsbedarf an tis touristik-informationssysteme 
Tel.: 08821 73474 oder 08821 73412 oder www.fremdenverkehrsverein-
garmisch-partenkirchen.de 
 
 
 
Max Mühlbauer 
Bezirkslehrwart Oberbayern         
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